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… durch Wellness und kosmetische Pflegerituale
und ganzheitliche kosmetische und ästhetische Medizin

Gesundheit
Schönheit

Wohlbefinden
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Der Wunsch nach Schönheit begann schon vor tausenden von Jahren und durchzieht die Ge-
schichte der Menschheit in den unterschiedlichsten Kulturen bis heute. 

Nie zuvor hatte man derart effektive Möglichkeiten zu sichtbaren Verschönerungen. Der Wunsch 
nach einer Verbesserung der Attraktivität ist völlig normal, und wird dieses Verlangen mit Sorgfalt 
und ohne Übertreibungen durchgeführt, auch legitim.

Ästhetik und Gesundheit durch Erfahrung
Mein Schwerpunkt in der Waldschmidtstraße ist das ganzheitliche, ursachenorientierte und 
gesundheitsbewusste Behandlungskonzept bei unterschiedlichen Hautproblemen. Die ästhet. 
Medizin, wie Unterspritzungen von Falten, die Behandlung geschädigter Haut und die innerliche 
Prävention gehören ebenso zum Konzept für eine schöne, gesunde Haut.

Ich biete Ihnen Sicherheit durch meine mehr als 30-jährige Erfahrung bei Hautproblemen als 
Fachkosmetikerin, sowie meine 14-jährige Erfahrung in ganzheitlicher und ästhetischer Medizin.  
Dazu regelmäßige Fortbildungen im Bereich Komplementärmedizin, Dermatologie u.v.m.  
Zahlreiche positive Reaktionen durch sichtbare und erfolgreiche Resultate bestärken mich darin, 
diese Behandlungsmethoden und Kombinationen fortzuführen. 

Gesund – schön – entspannt …

Professionelle Medizinische Kosmetik
Medizinische Ästhetik

komplementäre Medizin                                                  
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Zeitlose Schönheit ist natürliche Schönheit ohne Überperfektionen
mit dem Ziel der inneren Zufriedenheit
Das Erschlaffen der Gesichtshaut, auch durch Erkrankungen, lässt den Gesichtsausdruck oft un-
gewollt z.B. müde, traurig oder zornig erscheinen. Dem kann auf natürliche Weise Abhilfe ge-
schaffen werden – für einen fröhlicheres und positiveres Aussehen und neues Wohlbefinden.
Für viele ist dies ein Tabu und sie meinen, dass dies alles nicht so wichtig ist. Falten gehören zum 
Leben und man solle doch mit Würde altern. Denen stimme ich zum Teil auch zu. 
Warum nicht mit Würde altern und dabei etwas „schummeln” und immer noch gut aussehen? 
Und warum sollte man im Alter die bleibende innerliche Jugend nicht noch nach außen tragen 
dürfen, wenn die Möglichkeit dazu besteht?

Mein Credo ist es, mit qualitativ hochwertigen Hyaluronfillern zu arbeiten und keine Überkorrek-
turen vorzunehmen wie es oft in den Medien gezeigt wird. Die Lebendigkeit unserer Mimik ist 
der Spiegel unserer Seele, unserer Gefühle, unseres Selbst, und macht unsere Attraktivität und 
Einzigartigkeit aus, und sollte auch bewahrt werden.

Viele innere Erkrankungen spiegeln sich auf der Haut wider. Veränderungen an Haut, Schleim-
häuten oder Hautanhangsgebilden liefern daher auch wertvolle Hinweise auf Mangelerschei-
nungen durch einseitige Ernährungsweisen, psychischen Stress oder mögliche innere Erkran-
kungen. Oft sind es sogar erste Symptome. Die komplementäre medizinische Kosmetik befasst 
sich mit ganzheitlichem Ansatz, zur Verbesserung und Heilung von Hauterkrankungen und deren 
Ursachen. 

Dieser ganzheitliche Ansatz, den ich mit Leidenschaft praktiziere, entspricht meiner Philosophie 
und ist die Basis für Ihre gesunde, schöne Haut und Ihr Wohlbefinden.

Durch meine langjährige Erfahrung mit kosmetischen Wirkstoffen biete ich Ihnen u.a. auch die 
Herstellung einer individuellen Pflegecreme, abgestimmt auf Ihren persönlichen Hauttyp. Diese 
Möglichkeit schafft uns die Zusammenarbeit mit der Firma Koko durch sogenannte „Dermaviduals” 
(Korneotherapie) ohne Emulgatoren und Mineralölprodukte, Konservierungs- und Duftstoffe.

Ein Lächeln
	E s kostet nichts und bringt sehr viel.

Es bereichert den Empfänger, ohne den Geber ärmer zu machen.
Es ist kurz wie ein Blitz, aber die Erinnerung daran ist oft unvergänglich.

	 Keiner ist so reich, dass er darauf verzichten könnte,
und keiner so arm, dass er es sich nicht leisten könnte.

Es bringt Glück, zeigt guten Willen und ist das Kennzeichen der Freundschaft.
Man kann es weder kaufen oder erbitten, noch leihen oder stehlen,

denn es bekommt erst dann Wert, wenn es verschenkt wird.
Niemand braucht es so nötig wie derjenige, 

der für andere keines mehr übrig hat.
Lächeln öffnet Herzen.
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Erleben Sie einen Kurzurlaub für Ihre Schönheit mit der Fachkosmetikerin Sigrid Simbeck.
Vertrauen Sie den geschulten Händen meiner Mitarbeiterin. Ihre 18-jährige Erfahrung, stete 
Fortbildungen, sowie ihre Freude am Beruf und dem Umgang mit Menschen, geben Ihnen 
die Sicherheit in guten Händen zu sein!

Das Bedürfnis nach Ruhe und Entspannung wächst im selben Maße wie die Welt immer 
schneller, lauter und hektischer wird. Gönnen Sie sich eine Auszeit für Körper und Seele zum 
Entschleunigen, Regenerieren und Entspannen. Für mehr Lebensfreude durch Wohlbefin-
den und Schönheit.

Meine Mitarbeiterinnen Sigrid Simbeck, Conny Kosina und ich freuen uns, in Sachen Haut, 
Wellness und kosmetisch-dermatologisch-ästhetischer Medizin Ihre Ansprechpartner zu sein.

Ihre Gabriele Schötz-Karg und Team

Diese Liste enthält nicht den gesamten Umfang unserer Leistungen. Wir geben Ihnen auf 
den folgenden Seiten einen Überblick über unsere Programme und Methoden in Wellness, 
Kosmetik und med. ästhetischen Anwendungen. Sollten Sie Fragen haben – wir beraten Sie 
gerne über weitere Angebote und Behandlungen.
 
Stornierungen eines vereinbarten Termins sind manchmal nicht zu vermeiden und für beide Seiten unangenehm.  
Wir versuchen immer, die für Sie reservierte Zeit mit einem anderen Behandlungstermin auszugleichen. Nicht immer 
gelingt uns das. 	Falls Sie einen vereinbarten Termin bei uns nicht einhalten können oder verschieben möchten, bitten 
wir Sie, uns spätestens 48 Stunden vorher zu informieren. 	Gerne akzeptieren wir auch eine „Ersatzperson” Ihrer Wahl, 
die für Sie diesen Termin wahrnimmt. 
	Bitte haben Sie Verständnis, dass wir bei Nichterscheinen ohne rechtzeitige Stornierung einen Unkostenbeitrag in Höhe 
von 25,- Euro pro Stunde in Rechnung stellen müssen. (Ausgenommen hiervon sind natürlich nachweislich unverschul-
dete Gründe).	  
Irrtum und Änderungen vorbehalten.

Sigrid ConnyGabi



5

Premium „Adieu Alltag” Wellness		  ca. 150 Min. E 149.00

Für Gesicht – Körper – Seele 
Diese Behandlung ist ein unbeschreibliches Wellness- und Pflegeerlebnis der Extraklasse, welches Sie den Alltag  
sicher vergessen lässt. Lassen Sie sich fallen und verwöhnen. Genießen Sie pure Entspannung, intensivste Pflege  
und Erholung. Diese Behandlung lässt Sie wieder ins innere und äußere Gleichgewicht kommen. 
Blockaden und Spannungen lösen sich und Sie schöpfen neue Kraft und Energie.
• Intensivpflege von Gesicht, Hals und Dekolleté mit Augenbrauenkorrektur
• Enzym-Peeling, Hyaluron-Vitamin-Serum und Konzentrate
• Thalasso-Maske, Abschlusspflege, dezentes kleines Make-up
• Asia-Gesichts- und Körpermassage vom Kopf bis zu den Füßen

LUXUSRITUAL Decleor Paris		  ca. 80 Min. € 89.00

Beliebte wirkungsvolle Schönheitsbehandlung von Gesicht, Hals, Dekolleté und Nacken; mit Rückenmassage für Erholungs- 
suchende. 80 Minuten präzise durchgeführte, ausgiebige Massage mit absolutem Wohlfühl-Ritual und effektiver Wirkung  
für Haut, Körper, Geist und Seele. Entspannende Rückenmassage aus schwedischer Streichmassage, Akupressur und Shiatsu  
mit wertvollem Wirkstoffserum; 100% naturrein. Wirksamste Pflegeprodukte werden individuell nach den Bedürfnissen Ihrer  
Haut eingesetzt. 
Inklusive einer frisch zubereiteten „Spezialmaske”, je nach den Bedürfnissen Ihrer Haut. 

Excellence Balance  		  ca. 90 Min. € 98.00

Das Beste von Dr. Baumann für das Extra an Feuchtigkeit.	
Wohltat pur für eine regenerationsbedürftige Haut und zur Beruhigung der Seele. Hinterlässt Ihre Haut geklärt, verfeinert  
und intensiv durchfeuchtet mittels einer einzigartigen Kombination von reichhaltigen Liposome Multiaktiv Vitamincocktails.  
Eine verbesserte Mikrozirkulation liefert als Ergebnis einen rosigen und frischen Teint.
Mit Gesichts-, Hals-, Nacken-, Schultermassage, Fuß- und Beinmassage oder Hand- und Armmassage. 

Gerne können Sie kostenlos innerhalb des Zeitrahmens eine Ultraschallbehandlung oder eine manuelle Ausreinigung wählen.

BASIC SENSITIVE MOISTURE 		  ca. 70 Min. € 69.00

Nach Dr. Baumann.	
Ist besonders für die sehr empfindliche, sensible, gerötete, gestresste und zu Allergien neigende Haut geeignet.  
Besänftigt und pflegt sehr sensible Haut, mildert effektiv Irritationen und Rötungen. Schuppige und raue Hautareale  
werden sichtbar geglättet, geschmeidiger und intensiv mit Feuchtigkeit versorgt.
Je nach Ihren Wünschen mit wohltuender Lymphdrainage oder einer Akupressur. 
Das Ergebnis ist eine ausgeglichene, entspannte und zarte Haut.

CLASSIC Vital		  ca. 70 Min. € 65.00

Wirkungsvolle Pflegeprodukte werden nach Absprache mit Ihnen und individuell auf die Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmt.  
Inklusive Konzentrat. Mit wohltuender Massage, einschließlich Hals, Nacken, Schulter und Dekolleté.

Gerne können Sie kostenlos innerhalb des Zeitrahmens eine Ausreinigung wählen.

Wirksame Pflegerituale
 

Gesichtsbehandlungen für SIE und IHN
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Thalasso MOISTURE		  ca. 70 Min. € 69.00

Die angenehm kühlende Vital-Maske mit Meeresalgen und speziellem Konzentrat für die Extra-Portion Feuchtigkeit,  
Frische und Wohlbefinden. Inklusive einer sehr wirksamen Akupressurmassage zur Entspannung Ihrer Gesichtszüge. 
 
Gerne können Sie kostenlos auch innerhalb des Zeitrahmens eine Ausreinigung wählen.

Modellage Intensiv Maria Galland Paris		  ca. 70 Min. € 69.00

Intensive Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Behandlung. Mit einer sich selbsttätig erwärmenden und festigenden Mineralmaske  
mit Tiefenwirkung. Jede einzelne Hautzone wird mit Spezialpräparaten behandelt.
Für intensive Feuchtigkeit und effektive Anti-Aging-Pflege. 

Gerne können Sie auch innerhalb des Zeitrahmens eine kostenlose Ausreinigung oder einer Shiatsu Kopf-Akupressur wählen.

Energie Männersache	 Speziell für den Mann entwickelte revitalisierende Feuchtigkeitsbehandlung		  ca. 60 Min. € 59.00

Entspannende Massage von Gesicht, Hals, Schultern und Nacken.
Gerne können Sie auch innerhalb des Zeitrahmens eine porentiefe Ausreinigung wählen. 

Mit einer speziellen Rückenmassage zur Lockerung von Verspannungen	  	 ca. 20 Min.  € 19.00

Hautklar I		  ca. 30 Min. € 25.00

Kosmetische Tiefenreinigung		  ca. 50 Min. € 49.00

Bei unreiner Haut (entzündete Haut, siehe med. Hautklar II). Tiefenreinigung für das Gesicht, Dekolleté oder den Rücken.  
Mit spezieller manueller Technik werden Hautunreinheiten entfernt. Die Behandlung erfolgt mit sehr hochwertiger Pflege  
von Dermaviduals Koko- oder Nimue Skin. 

Ein Beratungsgespräch während der Behandlung ist selbstverständlich.

Hautcheck für eine sichere Hautanalyse		  25 Min. € 25.00

Sehr beliebtes Angebot 
Besonders ratsam von Unsicherheiten bei der Wahl passender Kosmetikprodukte,
bei Hautproblemen, vor einer Aknebehandlung, Mesotherapie, 
Faltenunterspritzung usw.
Inkl. Reinigung, Tonisierung, individuelle Pflegecreme.
Auf Wunsch auch aus naturheilkundlicher Sicht. 
  

Energie und Regeneration
 

Gesichtsbehandlungen für SIE und IHN

Energie und Regeneration
 

Gesichtsbehandlungen für SIE und IHN
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ULTRASCHALL-BEHANDLUNG
Durch die Frequenzen des Ultraschalls entstehen erhöhte Schwingungen und dadurch eine leicht wärmende Mikromassage,  
die das Einschleusen von Wirkstoffen in die Haut bewirkt. Ultraschall ist wie ein „Türöffner” für Wirkstoffe in tiefere Hautschichten.  
Zudem wird die Sauerstoffversorgung, die Durchblutung, der Lymphfluss und die Zellregeneration Ihrer Haut erhöht.  
Eine Ultraschallbehandlung wirkt durch die Ultraschallkopfbewegungen auch entspannend.

Für ein optimales Ergebnis sind mehrere Behandlungen sowie individuell abgestimmte Pflegeprodukte für Ihre Heimpflege empfehlenswert.
	

Behandlungen inklusive hochwertiges Spezialserum oder Konzentrat und Spezialpflege.          		  45 Min. € 54.00

ABO – 5 Behandlungen 		  á 45 Min. € 245.00

Zusätzliches Einschleusen per Ultraschall zu einer Behandlung                     		  Aufpreis € 12.00

Die Wirkung von Ultraschall:	 • verbessert die Aufnahme von Wirkstoffen	 • aktiviert den Stoffwechsel
	 • stärkt die Gefäße	 • fördert die Durchblutung
	 • entschlackt das Gewebe	 • strafft das Bindegewebe
	 • regt die Zellregeneration an

1. Express-Effekt Medical Gesichtsbehandlung		 Verwöhnzeit 45 Min. € 59.00

Plus Wimpern färben und Augenbrauenkorrektur. 		  zusätzl. €  12.00

Intensive Pflege – sofort sichtbare Hautverbesserung.
Reinigung, MTS Nano Dermabrasion Mask.
MTS Nano Dermabrasion Creme-Peeling ist eine hocheffiziente Mischung aus natürlichen Fruchtenzymen, 
hydrolisierten Vitaminen, Kräuterextrakten und mikronizierten Meeressalzen. 
MTS Hyaluronic Peptide Serum, DMS-Creme und auf Wunsch ein dezentes Make-up.
Für eine feine, glatte und frische Haut.

2. Express-Effekt Gesichtsbehandlung – DMS		 Verwöhnzeit 40 Min. €  39.00

In kürzester Zeit ein maximales Ergebnis an Pflege und Entspannung!
Reinigung, Enzym-Peeling, Augenbrauenkorrektur, DMS-Wirkstoffkonzentrat, entspannende Kopf-und Nackenakupressur 
Thalasso-Maske und abschließende Pflege.

3. Express-Hautklar Gesichtsbehandlung – Nimue Skin		 Verwöhnzeit 40 Min. €  39.00

Für einen weichen und klaren Teint
Reinigung, Nimue Skin Enzym-Peeling, Wirkstoffkonzentrat, kleine Ausreinigung von Komedonen, Nimue Skin Maske und  
abschließende Pflege. Während der Einwirkzeit der Maske erhalten Sie eine entspannende Kopf-und Nackenakupressur.

4. „Effekt”-Gesichtspflege – Dr. Baumann		 Verwöhnzeit 30 Min. € 29.00

Der schnelle „Schönmacher” für Eilige.
Intensive Feuchtigkeitszufuhr mit Liposome Multiaktiv (tiefenwirksamer Pflegekomplex) je nach Hautzustand und einer  
intensiven Pflegecreme mit kleiner Massage.	                                     
	

Balance und Repair 
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Beauty Effekte

Rund um die Augen mit kostenloser Reinigung und Spezialpflege
	 Termin zu einer Behandlung	 als Einzeltermin

Wimpern färben	 € 7.50	 € 9.50

Wimpern färben und Brauen nachzupfen	 € 10.00	 € 15.00

Brauen färben und nachzupfen	 € 7.50	 € 12.50

Brauen färben	 € 5.50	 € 7.50 

Brauen nachzupfen	 € 3.50	 € 6.50 

Brauen neu formen	 € 5.50	 € 9.50

Komplett I
Wimpern färben, Brauen nachzupfen und färben	 € 12.00	 € 18.00

Komplett II
Wimpern färben und Brauen neu formen (bei sehr starkem Brauenwuchs)	 € 12.00	 € 18.00

Komplett III
Brauen färben und Brauen neu formen (bei sehr starkem Brauenwuchs)	 € 12.00	 € 18.00

Komplett IV
Wimpern färben, Brauen neu formen und färben (bei sehr starkem Brauenwuchs)	  ab € 15.00	 € 21.00

Haarfrei Gesicht mit kostenloser Reinigung und Spezialpflege

Oberlippen-Depilation	 € 3.50	 € 6.50

Kinn-Depilation	 € 4.50	 ab € 7.50

Haarfrei Körper mit kostenloser Spezialpflege

Rücken-Depilation		  ab € 25.00

Achsel-Depilation		  € 12.00

Beine bis Knie-Depilation		  € 19.50

Beine komplett-Depilation		  € 39.00

Arme-Depilation		  € 15.00

Bikinizone-Depilation		  ab € 15.00

Arme-Depilation		  ab € 15.00

Schöne Hände
Maniküre „Classic” und Handpflege		  25 Min. €  19.00

mit Glätten, Polieren und Lackieren		  €  25.00
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Hautcheck für eine genaue Hautanalyse		  25 Min. € 25.00

Hautanalyse, Beratung, Behandlung. 
Besonders ratsam bei Hautproblemen, vor einer Aknebehandlung, Mesotherapie, Faltenunterspritzung oder Unsicherheiten  
bei der Wahl individueller Pflegeprodukte für eine gesunde und schöne Haut.
Inkl. Reinigung, Tonisierung, Pflegecreme.

Auf Wunsch auch aus naturheilkundlicher Sicht.  
 
 

Brautprogramm I (Bei Hautproplemen frühzeitig „Hautcheck-Termin” vereinbaren)	 	 40 Min. €  39.00

4 Wochen vor der Trauung Probeschminken unter Berücksichtigung von Brautstrauß, Kleid und der Accessoires 

Brautprogramm II		  120 Min. €  125.00

1 bis 2 Tage vor dem Hochzeitstermin.
Effekt-Gesichtsbehandlung für eine frische und samtige Haut sowie zur Entspannung.
Enzympeeling, Wirkstoffkonzentrat. Massage von Gesicht, Hals, Dekolleté, Nacken und Schulter.  
Thalasso-Maske, Augenbrauenkorrektur, Wimpern färben (oder Selbstbräuner).
Maniküre mit Lack, Handpeeling und Packung.
Effekt-Serum gratis für Ihren besonderen Tag … und selbstverständlich viele Tipps für einen gelungenen Traumtag. 

Natürliches Hochzeits-Make-up
Preis und Termin nach Absprache. 
Auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause.		

Man wird es Ihnen ansehen!
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Asia-Aromaöl-Ganzkörpermassage für Erholungssuchende	 	Verwöhnzeit 75 Min. € 69.00

		 Verwöhnzeit 50 Min. € 45.00

Traumhafte Massage der Extraklasse für ein höchstes Maß an purer Entspannung und Erholung. 
Mit außergewöhnlichen Massagetechniken werden intensive westliche und asiatische Massagerituale vereint. 
Sämtliche Verspannungen werden mit nachhaltiger Wirkung gelöst und Ihre seelische und körperliche Verfassung  
wieder ins Gleichgewicht gebracht. 
Behandelt werden Füße, Beine, Rücken, Arme, Hände, Nacken, Kopf, Gesicht und Dekolleté.
Aromaessenzen 100 % naturrein werden individuell auf Sie abgestimmt.		
		   

Asia-Aromaöl Nacken- und Rückenmassage		 Verwöhnzeit 25 Min. € 25.00

Besonders ausgiebige, tiefgehende Rückenmassage mit abwechselnden weichen Streichungen und kräftigen Massage- 
griffen. Diese Massagetechnik mit Einflüssen thailändischer Methoden geht speziell auf Ihre individuellen Verspannungen  
im Rücken- und Nackenbereich ein.  
Sehr angenehme, wunderbare Wellness-Massage. Sie erfahren tiefe Entspannung und einen positiven Einfluss auf Ihren  
gesamten Organismus.		

Asia-Gesichtsmassage		 Verwöhnzeit 40 Min. € 39.50

Eine einzigartige und beliebte „Seelen-Massage”, die Akupressur, Shiatsu, Reiki und die westliche Massage vereint.  
Blockaden werden gelöst und Sie erfahren schon nach einer Behandlung tiefe und nachhaltige Entspannung. 
Wertvolle Aromaessenzen und Pflegecremes werden individuell auf Hauttyp und die psychische Verfassung abgestimmt. 
Behandelt werden Kopf, Gesicht, Dekolleté, Hals, Nacken und Schultern.		
	

Balinesische Körper-und FuSSmassage		 Verwöhnzeit 50 Min. € 45.00

		 Verwöhnzeit 75 Min. € 69.00

Mit erwärmten Kokos-Orangenöl. 
Muskeln und Gelenke werden gedehnt, sowie auch Akupressurpunkte intensiv behandelt. So stimuliert diese Massage  
nicht nur einzelne verspannte Bereiche, sondern widmet sich Stück für Stück Ihrem ganzen Körper.
Energiebahnen (Meridiane) werden geöffnet und Blockaden gelöst. Stoffwechsel und Kreislauf werden angeregt, was zu  
Vitalität und tiefer, wohltuender Entspannung führt.
Diese Massage ist auch ohne Ablegen der Kleidung möglich (mit lockerer Kleidung).		

Shiatsu-Reiki-Energie Kopf- und Nackenmassage		 Verwöhnzeit 25 Min. € 19.50

Ist besonders gut geeignet für gestresste Menschen in Zeitnot. Bei entspannender Musik wird mit abwechselnden Druck-  
und Streichbewegungen das Meridiansystem harmonisiert. Diese Massage vereint Shiatsu, Reiki und die westliche Massage.  
Blockaden werden gelöst und Sie erfahren Ausgeglichenheit, entspannte Ruhe und Regeneration.		
	

FuSSreflexmassage nach Ayurvedischem Prinzip		 Verwöhnzeit 25 Min. € 25.00

Purer Genuss 
Eine wahre Gesundheitsprophylaxe. Durch die Vielzahl von Energiebahnen an den Füßen kann man den ganzen Körper,  
alle Organe und Muskeln erreichen. Es wird eine entspannende und ausgleichende Wirkung auf den gesamten Organismus erzielt.		
		

Zauberhafte Wohlfühlmassagen
 

Wellness-Rituale für die Sinne, 
Urlaub für Körper, Geist und Seele.
Wohlfühlmassagen für SIE und IHN.
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Teeny-Wellness-Massage 		 Verwöhnzeit 25 Min. € 19.50

Harmonisierende Rücken-, Arm- und Gesichtsmassage lässt Körper, Geist und Seele zur Ruhe kommen und zu tiefer  
Entspannung finden. 
		      

Teeny-Asia-Gesichtsmassage		 Verwöhnzeit 25 Min. € 19.50

Beliebte „Seelen-Massage”, die Akupressur, Shiatsu, Reiki und die westliche Massagen vereint und so Blockaden und  
Verspannungen löst.		
	
Kinder, die liebevolle Berührungen durch Massagen erfahren dürfen, sind gesünder, belastbarer und ausgeglichener. 
Ein besonders positives Erlebnis für Kinder, die unter Schulstress, Prüfungsangst u.a. leiden.

Ohrkerzentherapie		 Verwöhnzeit 40 Min. € 35.00

Inkl. wohltuender lymphableitender Massage und Akupressur mit entschlackenden Aroma-Essenzen. 
Wirkt entspannend, „klärt” den Kopfbereich, öffnet die Nase. 

Entspannen und erholen!
 

Wellness-Rituale für die Sinne, 
Urlaub für Körper, Geist und Seele.
Wohlfühlmassagen für SIE und IHN.
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Lassen Sie sich in einem ausführlichen Beratungsgespräch über unsere Leistungen und andere Möglichkeiten  
über die Gesundung der Haut beraten, um Ihre Schönheit individuell und natürlich zu unterstreichen! 

Milien Entfernung (Grieskörner) 		  ab € 30.00 
Inklusive beruhigendes Serum, Maske und Abschlusspflege.   

Äderchen veröden mit Elektrokoagulation		  € 30.00

Inklusive beruhigendes Serum, Maske und Abschlusspflege.
Durch das bedienen des Fußschalters am Elekrokoagulationsgerät wird ein Wärmeimpuls erzeugt und bewirkt, dass die  
Nadelspitze automatisch etwas in die oberste Hautschicht eindringt. Der Wärmeimpuls wirkt punktgenau über die Nadelspitze  
auf das zu behandelnde Gefäß ein. Durch gezielte Erhitzung des Gefäßes gerinnt das Eiweiß, damit schrumpft und verschließt  
sich das Gefäß und ist von außen nicht mehr sichtbar.

Warzenentfernung mit Elektrokoagulation     		  ab €  25.00

Der Vorteil der Elektrokoagulation zum Entfernen einer Warze ist, dass sich die Warze mit nur einer Behandlung komplett  
entfernen lässt und die betroffenen Gefäße im Bereich der Warze sofort verschlossen werden. Die Heilung nach der  
Entfernung verläuft schnell, beschwerdefrei und unkompliziert. Das ist vor allem im Gesichtsbereich besonders wichtig, 
um Narben zu vermeiden. Durch eine lokale Betäubung ist die Behandlung schmerzfrei.

Was ist Elektrokoagulation?
Elektrokoagulation ist ein Verfahren, welches mit Hilfe von Hochfrequenzstrom sehr kleine Gefäße, wie z.B. Couperose,  
Teleangiektasien, Blutschwämmchen, Rosacea, Spider Naevizu, gutartige Wucherungen wie Warzen dauerhaft und  
schonend entfernt. Die zu behandelnde Hautstelle oder das Gefäß wird kurzfristig punktgenau erhitzt. So wird das Gewebe  
dieser Hautpartie entweder verödet oder oberflächlich entfernt. Blutungen sind durch die Verödung nahezu ausgeschlossen.
Das Prinzip besteht darin, dass Eiweiße in Blut, Gefäßwand oder z.B. einer Warze, durch Wärmeeinwirkung zielgenau  
eingeschmolzen werden. Das behandelte Gewebe wird anschließend durch den Stoffwechsel auf natürliche Weise vom  
Körper selbst abgebaut. 

Hautklar II für Sie und Ihn		  60 Min. € 60.00

		  30 Min. € 30.00

Medizinische Akne-Tiefenreinigung im Gesicht, Decolleté oder Rücken		  	
Enzympeeling, porentiefe Ausreinigung der Haut mit spezieller manueller Methode, entzündungshemmende Konzentrate,  
heilende Abschlußmaske oder Lymphdrainage und Pflege. 

Eine Beratung während einer Behandlung ist selbstverständlich.	 	
	
Die Sicherheit für Sie: 
Professionelle Tiefenreinigung durch 30 Jahre dermatologische Erfahrung und unzählige erfolgreiche Aknebehandlungen.

 

Fachlich bestens beraten!
Medizinisch-ästhetische 
Behandlungskonzepte
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Eine individuelle korneotherapeutische Hautpflege kann speziell für Sie mit Dermaviduals® KOKO hergestellt werden.

Ursachendiagnostik:
• Ausführliche Anamnese
• Laborananalysen
• Hormonanalysen
• Darmcheck
• Allergien- und Unverträglichkeiten usw.
• Haarmineralanalyse
• Ernährungsberatung
• Entgiftungs- und Ausleitungsverfahren

Für einen dauerhaften Erfolg von entzündlichen Hauterkrankungen, sollten auch innere Ursachen nicht bagatellisiert oder  
ignoriert werden. Wichtig ist eine Untersuchungen zum Nachweis einer gestörten intestinalen Mikroflora. 
Eine gestörte Darmflora ist sehr häufig die Ursache einer chronischen Hauterkrankung.

Falls Sie sich für eine zusätzliche naturheilkundliche und/oder homöopatische Behandlung interessieren, werde ich Ihnen  
entsprechende Vorschläge machen.
Da Akne zu den Hautkrankheiten zählt, erstatten private Krankenversicherer die Behandlungskosten.
Bitte sprechen Sie mich darauf an, wenn Sie privat versichert sind. Für gesetzlich Versicherte handelt es sich grundsätzlich  
um Kosten, die selbst getragen werden müssen.

In besonderen Fällen erfolgt die Behandlung in Abstimmung mit Ihrem Hausarzt oder Dermatologen. 

Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder		  30 Min. € 25.00

Die MLD ist eine sanfte Behandlung zur Verbesserung des Lymphflusses und hat eine sehr beruhigende,  
schmerzlindernde Wirkung. 

Anzuwenden bei: 
• Geröteter, gereizter und empfindlicher Haut
• Akne
• Rosacea
• Telangiektasien
• Neurodermitis  
• Ödemen (Wasseransammlungen)
• Schwellungen 
• Nach Aknebehandlungen
• Bei Lymphabflussstörungen u.a.  

Tipp: Gerne zeige ich Ihnen eine „Schritt-für-Schritt-Anleitung” zum Erlernen einer Lymphdrainage für die Heimanwendung.  
Besonders wirksam bei Akne, Rosacea, Telangiektasien, Tränensäcke usw.
Vereinbaren Sie hierfür einen Termin zur Hautcheck-Beratung

Regenerieren und heilen
ÄSTHETISCHE UND KOSMETISCHE MEDIZIN
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Ästhetische Mesotherapie		  pro Sitzung ab € 70.00

Anwendungsgebiete:
• Glättung feiner Fältchen im Gesicht wie Krähenfüsse, Lippenfältchen, Wangenfältchen etc.
• Fältchen an Hals und am Dekolleté.
• Zur Verfeinerung des Hautbildes.
• Bei Pigmentsörungen, Narben und Cellulite.
• Behandlung von Haarausfall

Die Mesolift-Methode ist geeignet bei kleinen Fältchen, die mit zunehmender Alterung der Haut auftreten oder durch Umwelt- 
einflüsse beeinträchtigt wurden. Es können unterschiedliche Wirkstoffe wie PRP (aus Eigenblut), Hyaluronsäure, Amino- und  
Nukleinsäuren, Vitamine, Mineralstoffe u.a. angewandt werden. Diese versorgen die Haut mit Nährstoffen, wirken den normalen  
Hautalterungsprozessen entgegen, verbessern die eigene Kollagenbildung und die Durchblutung. 
Die unvernetzte Hyaluronsäure sorgt für eine sofortige Erhöhung von Feuchtigkeit der Haut und stimuliert die Kollagensynthese.
Bei richtiger Anwendung der Behandlung treten kaum Nebenwirkungen auf. Es können in seltenen Fällen kleine Hämatome an  
der Stelle der Injektion auftreten, die nach 1 bis 3 Tagen spurlos verschwinden.

Die Wirkung ist stark abhängig vom Einsatz der Produktmischungen, bzw. der Rezepturen für den jeweiligen Hautzustand  
und dem Behandlungziel.

Sehr erfolgreich ist die Kombination mit Chemical Softpeel und einer Carboxyanwendung. Durch den Einsatz von med. CO2  
werden die gewünschten Ergebnisse des Liftingseffektes deutlicher und haben eine merklich längere Wirkung.

Carboxytherapie		  pro Sitzung ab € 30.00 
Mit feinster Nadel wird med. CO2-Gas nahezu schmerzfrei unter die Haut oder ins subcutane Fettgwebe gebracht und  
bewirkt dort u.a. eine Erhöhung des Sauerstoffgehalts des Gewebes und damit eine stark verbesserte Durchblutung und  
Straffung der Haut. Die Behandlung dauert je nach Region zwischen 10 und 40 Min. und sollte ein bis zwei Mal wöchentlich 
wiederholt werden. Im Gesicht reichen 4 bis 6 Durchgänge und am Körper benötigt es 10 bis 20 Behandlungen.
Man kann nach dieser Therapie sofort wieder dem Alltag nachgehen. 
Außer einem leichten Kribbeln und sehr selten kleine Blutergüsse gibt es keine Nebenwirkungen.

Anwendung der Carboxytherapie:
• Fältchen glätten
• Gegen Tränensäcke
• Verbesserung von Narben und Schuppenflechte
• Fettreserven abbauen
• Dehnungsstreifen u.a.

Für weitere Informationen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung.
Infos auch unter www.mesotherapie.org

Natürlich schön!
ÄSTHETISCHE UND KOSMETISCHE MEDIZIN
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Faltenunterspritzung mit TEOSYAL® Hyaluronpräparaten		  ab € 250.00

Der Preis richtet sich nach Indikation, Produkt und Menge.

Für einen sofort sichtbaren Erfolg. 
Sie werden nicht nur Jahre jünger aussehen, Sie werden sich auch so fühlen.
Sie brauchen keine Angst vor übertriebenen Unterspritzungen zu haben. 
Meine 12-jährige Erfahrung und fundierte Weiterbildungen geben Ihnen die Sicherheit einer professionellen 
Anwendung. 

Die verwendeten Füllsubstanzen sind bioidentisch und werden vom Körper wieder abgebaut.
Die Wirkungsdauer ist individuell und je nach je nach Areal und Vernetzung des Produktes unterschiedlich;  
Damit die Wirkung dauerhaft anhält, sind in der Regel ca. 1 bis 2 Behandlungen alle 6 bis 16 Monate notwendig. 
Vor der Behandlung braucht es keine Allergietests, da Hyaluronsäure kaum immunologische Eigenschaften 
besitzt.
Die Produkte der Reihe TEOSYAL® garantieren, weit über die gesetzlichen Auflagen hinausgehende Reinheit der 
Präparate. 
Diese Qualität ist Garant für eine außergewöhnlich gute Verträglichkeit und Aufnahme in das Hautgewebe.

Dies war die Vorausetzung, dass ich mich für diese Produkte entschieden habe.

Behandlungszonen:
• Zornesfalte
• Stirnfalten
• Nasolabialfalten
• Lippenkorrektur
• Lippenvolumen
• Mundwinkelfalten
• Marionettenlinien
• Tränenrille (z.B. bei Augenschatten)
• Volumenaufbau Wangen
• Kinnkorrektur
• Narben

 

Anti Aging
ÄSTHETISCHE UND KOSMETISCHE MEDIZIN
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Medizinische Peelings
Hierbei handelt es sich um medizinische Peelingverfahren, die nichts mit den üblichen kosmetischen Fruchtsäurepeelings gemein haben. 

Leichte Peelings können, je nach Hauttyp, alle 10 bis 14 Tage durchgeführt werden. Durchschnittlich sollte vier- bis sechsmal gepeelt werden,  
da die Wirkung durch Wiederholungen intensiviert wird. So wird der Teint strahlend und rein. Leichte Peelings mindern Akne, entfernen Pickel,  
reduzieren leichte Fältchen sowie Narben, hellen Pigmentflecken auf und sorgen für einen frischen Teint. 

Je nach Behandlungsziel verwende ich oberflächliche oder mitteltiefe Chemical Peel.  

Für eine ausführliche Information berate ich Sie gerne

Peeling Medical 1 Easy Phytic Lösung		  ca. 30 Min. € 58.00

	 Abo 6 bis 10 mal jährlich je € 45.00

Durch diese Behandlung entstehen keine eine Ausfallzeiten. Ist für alle Hautstärken geeignet.

Vorbeugung und Behandlung von:
• Knitterfältchen
• Großporiger Haut
• Fahler Haut
• Akne
• Komedonen
• Sonnengeschädigte Haut
• Vor und nach Unterspritzungen,
• Vor einer med. ästhet. Mesotherapie

Anwendung je nach Hauttyp 1 bis 2 mal pro Woche oder alle 10 Tage. Insgesamt 3 bis 4 mal.
Auch als schnelle Effektbehandlung für einen frischen und feinporigen Teint.
Inklusive Medical SkinTech-Creme.
Nach der Behandlung bitte nicht waschen. Lassen Sie das Produkt bis zum nächsten Morgen auf Ihrer Haut wirken.
Für den nächsten Morgen geeignete Pflege auftragen um die straffende Wirkung des Peelings zu verlängern.

… so individuell auch die Wirkstoffpflegeprodukte für eine gesunde schöne Haut.

Repair
ÄSTHETISCHE UND KOSMETISCHE MEDIZIN
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Hier eine Auswahl unserer Produkte:

Dr. Baumann-Kosmetik
Frei von Konservierungsstoffen, Mineralölen, Inhaltsstoffen getöteter Tiere, überflüssigem Verpackungsmüll, Parfüm und Duftstoffen.

Dr. Baumann-Kosmetik ist weltweit die einzige Pflege, die ausschließlich aus hautidentischen Wirkstoffen und Vitaminen aufgebaut ist.

dermaviduals® – Korneotherapie
dermaviduals® enthalten keine Emulgatoren, Konservierungsstoffe, Parfümstoffe, Mineralöle, Silikone, Farbstoffe und Amine. dermaviduals® mit  
DMS® (Derma Membran Struktur) gleichen chemisch und physikalisch der Membran-Struktur der natürlichen Hautbarriere und entsprechen damit  
den Prinzipien der Korneotherapie, d.h. den physiologischen Anforderungen zur Gesunderhaltung der Haut.
Der Name dermaviduals® steht für Präparate, die einerseits die Prävention der Problemhaut unterstützen und andererseits in der Lage sind, eine bereits 
bestehende Problemhaut zu pflegen und ihren Zustand grundlegend zu verbessern. dermaviduals® sind ebenso für die Pflege der normalen und jungen 
Haut bestens geeignet. Sie dienen ganz besonders der Erhaltung der natürlichen Haut-Schutzbarriere und verhindern eine vorzeitige Hautalterung.

Mit dermaviduals® ist es uns möglich Ihre individuelle Pflege zu erstellen.

nimue Skin – Dermazeutische Hautpflege
Die neue Generation Derma-Cosmeceuticals zur Regeneration der Haut. Nimue besitzt einen weltweiten Ruf aufgrund seiner innovativen Rezepturen,  
die auf einer effektiven Kombination von außergewöhnlichen Inhaltsstoffen und wissenschaftlich belegter Wirkungsweise beruhen.

Das wissenschaftliche know-how, der von Experten der Firma Nimue entwickelten, ergebnisorientierten Behandlungen, deren Ziel es ist, die speziellen  
Probleme jeder Hautklassifizierung zu lösen, kommt der Behandlung Ihrer Haut und der Erhaltung Ihrer Hautgesundheit zugute. Dies eröffnet die 
Möglichkeit ergebnisorientierter Behandlungen mit kalkulierten Resultaten und auf jede Hautklassifizierung abgestimmten Problemlösungen.

Bei einer konsequenten Pflege ist eine sichtbare Verbesserung problematischer Hautbilder zu erwarten, wie zum Beispiel bei:
• Rötungen und Couperose
• Akne
• Empfindlicher Haut             
• Vorzeitig gealterte Haut
• Mangelnde Spannkraft
• Trockene, feuchtigkeitsarme Haut
• Spröde und schuppige Haut

Weitere Produkte u.a. von:

… und viele mehr

So individuell wie Ihre Haut …
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Med. Kosmetik · Mesotherapie · Faltenunterspritzung · Wellness 
Waldschmidtstraße 3 · 94234 Viechtach 

Telefon: 09942 / 51 50 · Fax: 09942 / 25 95

Gabriele Schötz-Karg 
Kosmetikerin / Heilpraktikerin 

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr: 09.00 –13.00 und 14.00 –18.00 Uhr 

Mittwochs kein Verkauf und Termine nur nach Vereinbarung 
info@kosmetik-schoetz.de · www.schoetz-cosmetic.de 

Gesundheit durch traditionelle und moderne Naturheilverfahren:  
Rosenstraße 8 · 94234 Viechtach 

Telefon: 09942 / 949 88 58 oder 51 50· Mobil 0160 / 96 95 70 16 
info@naturheilpraxis-viechtach.de

Haftungshinweis: Irrtum und Änderungen vorbehalten. Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links.  
Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. Abbildungen: fotolia, MEV, CreativCollection, teoxane, FinalArt

Entwicklung: FINAL ART M. Karg · Rosenheimer Straße 139 · 81671 München · Tel. 089 / 49 00 42 24 · finalart@t-online.de
   Rosenstraße 8 · 94234 Viechtach · Tel. 0172 / 957 29 58


